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1. Introduccion

A partir de los 90’ se impuso en América Latinarnadelo de “modernizacion excluyente”
en donde el crecimiento econémico, fue acompafamdoep aumento del desempleo, la
precarizacion y la segmentacion del mercado deajvablLa crisis del mercado laboral junto
con la retraccion de la accion social del Estadm greciente desigualdad en los ingresos de
los hogares impactaron fuertemente en el detederta calidad de vida de amplios sectores
de la poblacién, lo que trajo como consecuenciaugiento de la pobreza y la fragmentacion
social. Para paliar esta situacion, en la Argenseaponen en marcha algunos proyectos
productivos que promueven el desarrollo de la Adiica Urbana (AU), como instrumentos
para alcanzar la Seguridad Alimentaria y la indnsiocial. En estos programas las mujeres
poseen un lugar destacado, llevando adelante ethpriemtos productivos familiares y /o
comunitarios para producir ciertos bienes de cowsymue antes adquirian en el mercado, los
cuales pueden derivar en procesos de comerciaizaci

Las mujeres siempre tuvieron a su cargo las tasmsductivas dentro de la familia. En los
sectores populares, debido a la dependencia daimosscolectivos y servicios publicos
comenzaron a participar activamente en el espagidiqo local y en las organizaciones
barriales que demandan servicios al Estado. Cuésidose volvia inalcanzable o ineficiente,
las mujeres promovieron la organizacion comunitgrautogestionaria de dichos servicios

(como los comedores comunitarios). Sin embargasgstacticas, que implican socializar el



rol domeéstico y salir al espacio publico, son ténlsocialmente invisibles y no valorizadas
(Jelin y Valdez, 1999).

Frente a la crisis, las familias desarrollan estjias para responder, adaptarse o generar
alternativas a sus crecientes restricciones (Agui2004). Su analisis posibilita vincular
aspectos macrosociales, familiares e individuglasyj(ie la pertenencia de los personas a una
Unidad Doméstica condiciona sus comportamientosg yonciben como “el conjunto de
practicas fundamentalmente diferentes por mediasieuales los individuos y las familias
“tienden consciente o inconscientemente aconseraaaumentar su patrimonio y a mantener
0 cambiar su posicién social en la estructura” (Bimw, 1991).

La presente investigacion, busca conocer los metens mediante los cuales las familias
pobres satisfacen sus necesidades basicas pamarassseg supervivencia y reproduccion
social. Mediante encuestas realizadas a las Ursdadmésticas (UD) de los participantes de
un programa de AU con enfoque agro-ecoldgico, atizam las estrategias de los hogares asi
como sus habitos alimnetarios respecto a la utitira de las verduras en particular -
analizando las diferentes formas de preparacionsynhodos de utilizarlas-, teniendo en
cuenta no solo lapracticas sino también las representaciones res@ecus consumos
alimentarios. El estudio se realiza a partir deuestas semi estructuradas con preguntas
abiertas y cerradas, que permiten recabar datodi-cuelitativos; otro recurso metodologico
parte de la observacion participante que posihilitanayor seguimiento en el estudio de las
estrategias. Asimismo y a partir de dicho andlisésjntenta poner en valor el papel de las
mujeres en los procesos de cambio social, no slale jparticipantes de estos programas sino
también a las estudiantes y profesionales que aa@amgas acciones en el territorio desde los
programas de intervencion, ya que, tal como lotpmJelin y Valdez (1999)reconocer y
nombrar otorga existencia social, y la existencgaum requisito para la auto-valoracion y
para la reivindicacion. De ahi la necesidad de aptaalizar y analizar lo cotidiano, lo anti-

heroico, la trama social que sostiene y reproduce”.

2. Marco Conceptual y Metodoldgico

Antes, el concepto dgobrezaestaba relacionado a la carencia de ingreso®etoos. Esta

situacién cambid en Argentina con el proceso déndastrializacién iniciado a mediados de
los 70, cuando se expulsa mano de obra de la maladtsector terciario y cuentapropista,
anticipando la “latinoamericanizacion” de la estowa social argentina. El nuevo modelo

modifico la insercién de la economia en el mercadernacional, ya que la apertura de las



exportaciones condujo a la “reprimarizacion de danemia”, lo que produjo crecimiento
econdémico pero con aumento de la desocupacion. ttassformaciones de lo 90
desembocarian en un proceso de descolectivizaeivastos sectores sociales, con la perdida
de los soportes colectivos que configuran la idxtidel sujeto (mundo del trabajo y politica
fundamentalmente) y por consiguiente la entradareperiodo de “individualizacion” de lo
social (Svampa, 2005). A partir de estos cambeqobreza comienza a ser vista como un
fendmeno multidimensional y heterogéneo que congarecarencias materiales, no
materiales, subjetivas y culturales (CEPAL, 20@3icho organismo, la define como “el
resultado de un proceso social y econdmico -conpooentes culturales y politicos- en el
cual las personas y los hogares se encuentrardpsvde activos y oportunidades esenciales
por diferentes causas y procesos, tanto de catiadieidual como colectivo, lo que le otorga
un caracter multidimensional”.

El concepto deulnerabilidad remite a una situacion de inestabilidad -ya seeektion con

el trabajo y/o con el entorno relacional-, cong@sle caer en la zona de exclusion (Castel,
1995). Mientras que los procesosakelusionoperan en distintos ambitos (en el mercado de
trabajo, la familia, la escuela, en la protecci@tia del Estado), la superposicion de
privaciones conducen a condiciones extremas goffpeaon fuerza a los sectores mas
vulnerables (y en particular a las mujeres y |6®8§).

Un informe de la CEPAL (2004) destaca queddreza afecta a hombres y mujeres de
manera diferente. La cantidad de mujeres pobres es mayor que la sldndonbres (las
mujeres son las mas pobres entre los pobres).dles de las mujeres y de los hombres estan
definidos socialmente, cambian con el tiempo, ghtuy se relacionan con la divisién del
trabajo. Si bien las mujeres no constituyen un ghupmogéneo, ya que sus intereses pueden
variar en funcion de factores como la clases,tadescivil, la edad y la pertenencia étnica, en
general ellas experimentan una division del tralpajo equitativa, se ven afectadas por una
falta de acceso y control inadecuado de los resugsondmicos y por un acceso limitado al
poder decisional.

Segun la FAO, los hogares tiengaguridad Alimentaria cuando todo el afio disponen de
acceso a la cantidad y variedad de alimentos iroque sus integrantes requieren para llevar
una vida activa y saludable. Dicha organizaciéredanarca en “el derecho de todas las
personas a acceder a alimentos nutricional y @liente adecuados y suficientes”. En
situacion de pobreza la Seguridad Alimentaria akétada por factores multiples tales como

el limitado acceso a los alimentos, a los servid®salud y saneamiento basico; el bajo nivel



de instruccion y de ingresos familiares, por labitos alimentarios y las practicas de la
poblacion, entre otros.

Para la presente investigacion, se toma a la Uocanidad de andlisis vista como la
organizacion social cuyo propadsito es la realizadé actividades ligadas al mantenimiento
cotidiano y la reproduccién generacional de la @cibh (Jelin, 1984). La mayoria de las UD
estan formadas por miembros emparentados entde sista manera podemos relacionar el
término familia al de hogar (conformado por un gruge personas, parientes o no, que
conviven bajo un mismo techo de acuerdo a un ragfamiliar, ya que comparten sus gastos
en alimentacion)

El concepto deEstrategias Familiares de Vida (EFV) constituye el conjunto de los
comportamientos -socialmente determinados- a traeedos cuales los agentes sociales
aseguran su reproduccion biolégica y optimizanceumsliciones materiales y no materiales de
existencia (Torrado, 2006). Si bien el conceptiuye comportamientos basicos de la unidad
familiar, para la presente investigacion se hanoeapié en las estrategias para la obtencion
de los recursos de subsistencia, lo que denomimgre@mmo “ingresos monetarios” y “no
monetarios” y en los niveles de bienestar alcargad® que supone conocer sus condiciones
de vida en cuanto a vivienda, saneamiento basialud sy educacion). Los Ingresos
Monetarios, son los obtenidos directamente enderaidn en el mercado de trabajo (formal o
informal) del jefe de familia y de sus miembrositpucon la contribucion de la produccion de
excedentes comercializables, mas la ayuda a tae/ésibsidios por parte del Estado -como
puede ser el Plan Jefes/as de Hogar para desosdp&do otro lado, los consumos en
especies se transforman en valores de cambio g/dienen un valor econémico en términos
de ahorro del gasto-, y son denominados IngresoBldieetarios. Los mismos, comprenden
la autoproduccion de alimentos para consumo deDalék redes familiares y sociales que
contribuyen a la economia familiar, asi como laday social del Estado (canastas de
alimentos o comedores institucionales).

Tal como lo expresa Hinze (1997) los modos difaees de produccién y de consumo de
alimentos son tanto una construccion material ceimtbolica. Es en ese sentido que el
consumo de alimentos y las pautas y patrones aldgigue lo sustentan, contribuyen a la
constituciéon de la identidad colectiva a la vez goe expresiones de relaciones sociales y de
poder. Analizar la insercion de hombres y mujeres diferentes emprendimientos
productivos asi como sus practicas y representesi@m la cuestion alimentaria permite
instalar un debate para estimular politicas déaague tengan en cuenta las diferencias de

género que atraviesan con mayor fuerza a las nsujeréos sectores populares, valorizando



la produccién de alimentos mas sanos, con maydogta diversificacion y mas saludables, a

partir de la conservaciéon del medio ambiente.

3. Analisis de los Resultados
3. 1. Unidades Domésticas y Emprendimientos Produebs

Fueron relevadas dieciséis UD donde el 94% poseeda un emprendimiento productivo
pudiendo ser de caracteomunitario (cuando los huerteros/as comparten el trabajo y la
comercializacion de los excedentes en forma comjufamiliar (cuando participa uno o
varios integrantes de la UD gomunitario y familiar (cuando la actividad productiva se
realiza en cada UD pero el proyecto se desarraoildoema comunitaria) e institucional
(cuando la huerta se realiza en escuelas, asit)s, e

Participan en las actividades productivas, un @rdp diecinueve los huerteros/as (trece
mujeres y seis varones). El 88% de las UD poseertéhtamiliar, pudiendo estar combinada
con: huertas comunitarias (50%) la produccion devbs (44%), pollos (50%), conejos

(38%), huerta medicinal (13%), y otras como viverganificacion (6% respectivamente).
» Localizacion de las Unidades Domésticas

Los emprendimientos estan ubicados en la zonarparia y urbana de la ciudad de Balcarce,
presentando problemas como la falta de infrestractiservicios basicos. La mayoria de las
familias viven en la periferia de la ciudad, codlaren general solo con el servicio agua

corriente.
» Composicion del hogar y estructura de edades

Las familias son en su mayoria nucleares comp(Bt#%), un 25% nucleares incompletas, y
un 25% extendidasEl tamafio promedio de los hogares es de 5,3®m&sscon un minimo
de dos y un maximo de once personas). Existe uortante nimero de hogares con jefatura
femenina (31%). El promedio edad de las mujeressjet de 35,6 afos, y el de los varones
jefes de 46,5 afios. Con un total de 85 integradeda poblacién analizada, (52% mujeres vy
48% hombres). En total las familias poseen en ®%aintegrantes (52% mujeres y 48%

! El hogar familiar nuclear completo es el conformaar el jefe con el cényuge con o sin hijos; ebimpleto
esta formado por uno solo de los cényuges comifass el extendido es el conformado por un hogaclear
con otros familiares no nucleares (Torrado, 2006).



varones), con una importante cantidad de meno@% @ nifios y adolescentes), mientras
que el 11% son jovenes y el 31% adultos

3.2. Niveles de Bienestar Social

El acceso a servicios esenciales como la educaki&salud, la vivienda y las condiciones
sanitarias en que vive la poblacién nos permiteeias los niveles de bienestar, traducidos
en la posibilidad de inclusién social en una samedEn el cuadro siguiente observamos

algunos indicadores:

Cuadro 1: Niveles de Bienestar: vivienda, servicios y equiatos del hogar en porcentajes

VIVIENDA Porcentaje
Propietarios 75
Terrenos fiscales 25
Paredes de ladrillos 88
Techos de chapa 69
Contrapisos 50
SERVICIOS

Agua corriente de red 63
Red cloacal 44
Recoleccion de basura 53

Calles asfaltadas --

EQUIPAMIENTO DEL HOGAR

Heladera 81
Cocina a garrafa/ lefia 63
Cocina a gas natural 37
Lugar para lavar las verdure 57

Elaboracion propia en base a encuestas realizad&t &io 2007 a las UD de los integrantes del PAA e
Balcarce

» Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI)

Los indicadores para determinar las NBI, se reteridundamentalmente con las deficiencias

habitacionales de la poblacion, educacionalessadeamiento basico (INDEC).

2 Nifios (hasta 12 afios), adolescentes (de 13 ads3,ajovenes (de 19 a 25 afios) y adultos (ma$ dgias)



La situacién mas critica es @&to grado de hacinamientode estos hogares (44%) y poseer
bafios sin arrastre de agua (44%), generalmentaddsduera de la vivienda, lo que marca la
necesidad de realizar programas de mejoramientitabainal para estos sectores, junto con
la provision de servicios basicos para solucioasrcuestiones sanitarias -como la posibilidad

de consumir agua segura, red cloacal, etc.-.
» Educacién

El 56% de logefes/as de hogaposeen Primaria Incompleta, solo un 25% completbadi
escolaridad, mientras que el resto alcanza el &geundario Incompleto. Durante su paso
por la escuela, la mayoria repiti6, muchos de lasles podrian ser considerados como
analfabetos funcionales, lo que dificulta a su keentrada o permanencia en el mercado
laboral. Si analizamos lasstudios de los hijosse observa que los varones en general solo
completan el nivel primario, o en su defecto, abaad los estudios secundarios para
comenzar a trabajar. Tambien #&ta repitencia escolary la baja escolarizacién de
adolescentes y jovenes dificulta su inclusiéon $pge que es sabido que a menor nivel de

educacidon son menores las posibilidades de encargbajos estables e ingresos adecuados.

Es decir que podemos afirmar quebafo el capital cultural de las familias sobre todo con
respecto a titulaciones formales, aunque es posidrar esta situacion a partir de las
capacitaciones que los programas de intervencisard#lan a nivel local (como el PAA y el
Pro Huerta) y que son apropiados generalmente gsrmujeres. Dichas capacitaciones
permiten el desarrollo de los conocimientos, y liddiles que valorizan los aprendizajes a
partir de la practica y que finalmente forman pdekcapital cultural “en estado incorporado”
como lo plantea Bourdieu. Las tematicas aboradeddss talleres estan relacionadas con la
produccion agroecologica, la elaboracion y consdmalimentos producidos en las huertas y
en las actividades de granja, medicinales, etdstés a los mismos fundamentalmente las
mujeres y los integrantes de los hogares que tietezés de fortalecer las actividades
productivas que desarrollan (no solo para autocoassino también para la generacién de

excedentes comercializables para poder incremgsuaséancialmente sus ingresos familiares).
» Salud

Las familias en generalo poseen obra socialSolo los que tiene un trabajo en relacion de
dependencia o jubilacién, gozan de este benefit3ds(de las familias y 8% del total de
personas). Para la atencion médica acuden a ltss g@respondiente al barrio cercano a sus



domicilios y para cuestiones de mayor complejitiaden acceso al Hospital Municipal de
Balcarce.

Entre las enfermedades mas frecuentes en los sadultis encontramos con aquéllas
relacionadas a la alimentaciéon como fosblemas cardiacos, hipertension, obesidad y
anemias Primando estas dos Udltimas en las mujeres, mgntue en los varones
encontramos también casos de cancer relacionadadsatajos en zonas rurales. Debido a la
falta de higiene y de atencion odontolégica pravanen esta poblacion adulta, nos
encontramos un serio problema, como efal@ de piezas dentalesel 22% de los hijos
tiene algun tipo de afeccion, destacandos®Hbasidad infantil y las infecciones Las

parasitosis son frecuentes, aunque no siempreakearelos examenes correspondientes.

3.3. Fuentes de Obtencion de Recursos de Subsistanc

En los dltimos afios, los cambios y el deteriorostamte en el mercado laboral repercuten al
interior de las familias. Para hacer frente arisislos hogaresliversifican las fuentes de
ingresosal combinar la busqueda de empleos en el mercadodf e informal), y aumentar

la cantidad de miembros del hogar que contribuydsm generacion de recursos. Junto con
esto, las Redes de relaciones entre amigos, vegianentes (basados en la cercania y la
confianza, en donde circulan bienes y servicias)Asistencia Social del Estado (ayudas
alimentarias directas y subsidios como los Plaredes(hs de Hogar Desocupados, Plan
Familias, etc.) y las actividades productivas (pataoconsumo y comercializacion de
excedentes), constituyen las diferentes fuentasedesos que ponen en juego las estrategias

familiares.
3.3.1. Ingresos Monetarios
» Mercado de Trabajo: Insercién laboral del Jefe/a dd-amilia

Todaslas mujeres jefas de hogar, trabajan en la huéstgranja (familiar o comunitariajpin
contar con el trabajo doméstico al interior de Bagares, en genergbseen dos trabajos
fuera del hogar y en algunos casos realizan ttegdazles, fundamentalmente en el servicio
domeéstico (60%)EI multiempleo en este caso esta asociado arageres jefas,en cambio
los jefes varones -que no son huerteros- desarrstibb una actividad, primando las changas

o0 el cuentapropismo (36%).



> Estrategias Laborales de las Unidades Domésticas
En generason las mujeres las que llevan adelante los emprandentos productivos. Solo
cinco huerteros/as (26%) de un total de 19 tralmejelusivamente en esta actividad
productiva. El resteaombina con otros trabajos que le garantizan utingreso constante”.
Muchas de estas mujeres -que se convirtieron eneBdo en participantes activas de estos
emprendimientos- tenian algin conocimiento o halsiaarsionado en huertas o granjas en
experiencias familiares previas o en actividadeslases, generalmente desde su temprana
infancia. Una informante nos dicgni madre tenia huerta, ella hacia y sembraba d#otoyo
aprendi de ella. Me ensefié a consumir todos los. diao fue quedando. De chica mi mama
me acostumbré a la verdurgBorrés y Cittadini, 2005).

Solamente en los hogares donde tmajeres solas con hijos menores de 15 afios la UD esta
sostenida enteramente por la actividad de las rmaBidrabajo doméstico en estos sectores
corre por cuenta de las mujeres secundadas pohijgiss las que se hacen cargo de sus
hermanos menores en ausencia de la madre cuamadsaést trabajar. Esta situacion tiende a
repetirse en los casos de los hogares con ambgagesya que el trabajo fuera de la UD es
asignado fundamentalmente a los varones, aun easel de adolescentes y jovenes que se
encuentran escolarizados.tEbajo familiar (remunerado o no remunerado) es una practica
frecuente sobre todo en estos sectores como uraegst para aumentar el nivel de los
ingresos y/o contribuir con las actividades donséstgue posibilitan su sostenimiento. En los
hogares con hijos mayores de 14 afos, el 45% delyares, tienen hijos que trabajan (ya sea
fuera de la UD o como trabajadores familiares eygutos productivos, y esto se hace mas
marcado en el caso de los adolescentes varoneky milias numerosas).

» Politicas Publicas. Planes Asistenciales: Plan J&ede Hogar Desocupado/a

La reformulacion del rol del Estado en los 90 trap@arejada la instrumentacion Beliticas
Sociales focalizadas como estrategias de contencién de la pobreza | sectores
excluidos que no pueden integrarse al mercado dhbGn respuesta a la crisis social que
estallé en el afio 2001, se puso en marcha el Bfas y Jefas de hogar Desocupados, a través
de un subsidio monetario (de $150) para aquellgaies con hijos menores de dieciocho
afos, que no tenian trabajo. El objetivo del Pland®ble: por un lado en el corto plazo,

pretendia paliar la grave situacion social por le @gtravesaba una parte importante de

® Tal como lo plantea Torrado (2006) las familiasnoparentales es un tipo de hogar que mas se ha
incrementado en las Ultimas décadas. En el casasdwadres solas de los estratos carenciadosacgmente
reciben los aportes del padre de los hijos, reqniele medidas mas globales, tanto para ellas c@mso us
hijos, como becas de estudio en escuelas de dobkda, etc.



poblacién y por otro, servia para contener el ocoflsocial. La distribucibn masiva de
planes sociales permitié hacer frente a situacialeedesproteccion total. En muchos casos
los planes fueron recibidos como salarios con abi@n de desarrollar una contraprestacion
laboral a cambio -en emprendimientos productivosro servicios- (Svampa, 2005).

El 31% de las UD que reciben este tipo subsidigscths, mientras que el 13% posee beca de
estudio y pension por enfermedad. Dichos ingrespsesentan entre el 26 al 29% de los
ingresos monetarios en dos de los hogares que granlocubrir un Canasta Basica de
Alimentos lo que muestra su importancia para lanesda de estos hogares, -pese a su
reducido monto-. Para el resto de los hogares @ueciben, el Plan Jefes/as cubre entre el
7%y el 15% de los ingresos familiares.

» Produccion para la Venta en el Mercado

Algunos huerteros participan en la Feria Agroecolbgle Balcarce, inaugurada a principios
del afio 2005 (con el aval del gobierno municipal gmprendimientos familiares y
comunitarios de los programas Pro Huerta y PAA)n &nbargo sola una UD obtiene

ingresos significativos con la venta de verdur&4He sus ingresos moneatarios).

El 81% de las familias comercializan,siendo laventa directa al consumidorel canal

utilizado més frecuentemente (en la propia huedajg o mediante entrega domiciliaria). El
63% de la comercializacion opera en el mercadarnmdby en el caso de las carnes realizan
faena clandestina. Del total de las UD, solo ci@b%) obtienen ingresos importantes
fundamentalmente a partir de la venta de carndo@obnejos) y huevos (alcanzando un
ingreso complementario que oscila entre el 25 &b 8@l total de ingresos monetarios). En
general observamos que estas familias poseen v@mpsendimientos productivos y en su

mayoria son hogares nucleares completos.

La busqueda de diferentes canales de comercializani asi como la diversificacion en la
produccion de cada UD,marcan una estrategia para aumentar los ingresosjug las
familias que tienen una sola produccion para coislerar, en general no muestran un
importante flujo de ingresos por esa via. Aunqugeabminador comun es la inestabilidad
producida como efecto mismo de la situacion deenalilidad permanente a la que se ven
sometidas estas familias; entre las razones deektabilidad de los emprendimientos
comunitarios se destaca la discontinuidad en leajoay los desacuerdos entre sus integrantes,
reflejadas muchas veces cuando las familias o uestéros no encuentran estimulos reales
para el desarrollo de las actividades. Sin embdagexperiencia reciente llevada a cabo por

el PAA nos indica que, cuando los canales de caaliegarion se afianzan -como en el caso
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de la formacién de una red de huerteros en MaPld¢h para realizar la venta de verduras a
domicilio o las ferias barriales o céntricas-, lesmbres se comprometen mas con el
desarrollo de estas producciones, ya que la pigsitide generacion de un ingreso, hace que
estas alternativas sean vistas como un trabajoirgepuno como una ocupacion transitoria
(Borrés y Cittadini, 2006).

3.3.2. Ingresos No Monetarios.

La intervencion del Estado durante los afios 90ngase hara desde Politicas Publicas
universalistas, sino a partir del desarrollo dea¢sgias focalizadas, asistencialistas y de base
clientelistica, orientada hacia la probleméaticdadgobreza para los sectores excluidos que no
pueden integrarse al mercado laboral. De los casabzados (69%) reciben ayuda social

alimentaria por parte del Estado.
» Servicio Alimentario Familiar (SAF):

La mayoria de las familias (63%gciben el SAFimplementado por la Pcia de Buenos Aires

en algunos municipios. EI mismo consiste en laegatrde una bolsa de mercaderia que
contiene alimentos secos y en menor cantidad,dse¢®s contenidos de ésta pueden variar,
de acuerdo a la oferta estacional, y no guardarasiewta relacion con la cantidad de personas

que integran el hogér.
» Comedores Escolares

El 31% de las familiamandan a sus hijos a los comedores escolaresque constituye una
importante ayuda en la economia familiglos que realizan dos comidas: desayuno y
almuerzo o almuerzo y merienda). La contribucibprasupuesto familiar por hijo rondaria
alrededor de los $38,5 mensuales. Las madres nsidepan que la existencia de los
comedores afecte las relaciones familiares, yaugaeopina quelfegan a la escuela y tienen
la comida segura“comen tranquilos”.Solo una considera que e$tompe con la familia’,

en alusion a la separacion a que se ven sometgomtegrantes cuando no pueden realizar

las comidas en el hogar todos juntos; otra matafigge los chicdse quedan con hambre”.

* Los mismos representan un ingreso que varia dédosesos a los 65 pesos, a excepcion del PEC que es
provincial que ronda en los18 pesos (valores etpnitas al mes de abril de 2007).

> De acuerdo a la informacién obtenida en dicient®e2007 el monto destinado a cada estudiante i@ hab
aumentado pese al progresivo incremento de losagrée los alimentos en los Ultimos afios, siend&0j&8

para desayuno o merienda, de $ 0,50 para mernefataada y $1 para el almuerzo.
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» Redes Sociales (parientes, amigos, vecinos, orgainnes)

La red de relaciones es producto dstrategias de inversion socialcociente o
inconscientemente orientadas. El 50% de lasrétiben alimentos o vestimentapor parte

de parientes, vecinos, organizaciones religiodas H 31% de las familias pertenecen a una
organizacion religiosaevangelista, lo que marca una tendencia que séuasem los ultimos
afos en los barrios carenciados. Existe por otto, lana escasa participacion satiedades
de fomento (6%) y solo una familia se identifica como perteeete al movimiento
piquetero (a diferencia de lo que ocurre en otras localidasieso en Mar del Plata donde
varias organizaciones de desocupados participano cmtegrantes de programas de
intervencién como el PAA).

» Participacion de los/as huerteros/as en el programde intervencion:

La participacion de los huerteros en el PAA, eatndmente reciente, solo el 32% ingreso
hace mas de tres afios. A partir dgdaeracion de procesos autogestivos y solidariose
revaloriza el desarrollo del capital sociakno solo entre los huerteros/as sino entre éstos y
los participantes del programa de intervenciénestiones que posibilitan gozar de mayores
oportunidades a la hora de obtener subsidios pajaran los emprendimientos productivos,
asi como aprender a gestionar y desarrollar cieabsidades que permiten posicionarse, con
una clara estrategia productiva, centrada en elcansumo y/o la comercializacion de los
excedentes..Con respecto a la representacion gseempdos huerteros/as acerca de su
experiencia en el PAA, tanto los hombres y comariagres piensan que la huerta les da la
posibilidad de aprender, mientras que las mujeestatan también la posibilidad de
relacionarse y encontrarse con otras mujeres, atimpaomentos y“charlar sobre sus
cosas” En ese sentido las huertas se convierten dagam de encuentro socialdonde las
mujeres salen del aislamiento al que las sometehasuweces la vida cotidiana. Esto
constituye su fortaleza ya que se animan a penbasgar colectivamente nuevas formas de

superar su situacion de carencia (Borras y Citiap006).
» Autoproduccién y Consumo de Alimentos

Tal como lo expresa Hinze (1997) los modos difeaees de produccion y de consumo de
alimentos son tanto una construccion material caimtbolica. Es en ese sentido que el
consumo de alimentos y las pautas y patrones alggigue lo sustentan, contribuyen a la
constituciéon de la identidad colectiva a la vez goe expresiones de relaciones sociales y de

poder.
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Todos los hogaresonsumen hortalizasproducidas en sus huertas familiares o comurstaria
mientras que el 75% de las huertas cumplen comlé feincion de proveer el consumo

interno de la UD, dado que la mayoria ho comemaaliverduras. El 69% también producen
animales de granja para consumo de la UD (el 50%asldamilias crian aves, el 50%

producen huevos, el 31% conejos y un 13% realizesaawas con los excedentes de las
huertas).

La diversificacion de la producciones familiares paraautoconsumovan desde aquéllos
que combinan dos (19%), tres (31%), cuatro (13%)asta cinco producciones diferentes
(6%) hasta los hogares que solo producen verd@d26)( En los hogares donde existe una
mayor diversificacion de las producciones para @rtsumo, el porcentaje del ingreso no
monetario es mayor al 74%. Esto mostraria quieoditiogares dependerian menos de la
ayuda Estatal y/o de las redes sociales paramnsgvencia, pues su estrategia se apoya en
la autoproduccion de alimentos para sus propiasstas de consumo. Se debe advertir
también que la estrategia es combinar estas prmohaésc con una fuerte presencia de los
alimentos proteicos, fundamentalmente carnicos, tguee una carga simbolica muy fuerte

sobre todo en los sectores populares.

Los resultados también nos permiten observar lajumierta -en el caso particular de esta
localidad- tiene comofunciéon principal el autoconsumo familiar, ya sea por la
imposibilidad de producir mayores excedentes o ymrips ahorros generados con la
produccion carnica, resultan mas ventajosos. Rar kado en los casos deuertas
comunitarias en donde se comparte tanto la produccién comorityel autoconsumo de los
hogares puede verse limitado ante la falta de vodupcion excedentaria por un lado y por
otro, porque no todos los huerteros tienen igualesesidades” en cuanto al consumo de
hortalizas. Se confunden los diferentes interesedod huerteros sobre todo cuando un
producto es visto por algunos mas dlreieno para comer”,como “bueno para vender;y
eso0 esta en consonancia con las preferenciashahits alimentarios de las familias. En este
sentido se observa que la mayoria realiza unaaeerel predio de su caf#6%). Esto es
importante desde el punto de vista d&éguridad Alimentaria ya que posibilita un acceso
mas seguro a los alimentos de las huertas (fresadados, inocuos), en las cantidades que

los hogares requieren en cuanto a las vitaminamgrales que aportan los vegetales.
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» Consumos y Habitos Alimentarios: Practicas y Repre&ntaciones acerca de la
comida

Tal como lo expresa Aguirre (2005) coincidiendo tanrepresentacion del cuerpo "fuerte”
de los mas pobres (que se rige por el principioird®rporacion de los alimentos
“rendidores”) se inclinan las elecciones hacia damidas “baratas”, “que llenan” y que
“gustan”. Entre los dlimentos importantes” que compran para cocinarse encuentran en
primer lugar la carne (61%), generalmente vaclensiguen las verduras (fundamentalmente
papa- batata-zapallo-y cebolla), los fideos, ebartos lacteos, el aceite, la yerba mate, el
puré de tomate, las harinas y el azlcar.

En cuanto a la presencia de los diferentes tipadioeentos en la mesa familiar, de acuerdo a
la frecuencia de consumoen el grafico siguiente, se destacan las verduragmo dijimos
antes, en verano se consumen diariamente (65%ie-solo cuando las huertas estan en
plena produccion- en ensaladas, como es el casdelghuga, el tomate (combinacion clasica
en la cultura culinaria argentina junto con eld@pasado de carne vacuna). Se observa en un
importante nimero de hogares el consumo diariadeec/acuna en primer lugar (35%) y las

pastas (35%) y en menor proporcion frutas (24%)

Frecuencia de consumo por grupo de alimentos

100
90 +—

60 L B m | | |E@muy frecuente
_ O frecuente
50
O poco frecuentg
40

B nada frecuentg
30 A - =

20+

P

VER PAS FRU VA PO PE CE (6{0)

197}

Elaboracién propia en base a encuestas realizadzlsaéo 2007 a las UD de los integrantes del PABacarce

Nota: muy frecuente: hasta cuatro veces por senfarayente: de tres a una vez por semana; Poatefrec cada quince
dias a una vez por mes 0 menos;

VE:verduras; PAS:pastas; FRU:frutas;VA:carne vac®@pollo; CE:cerdo; CO:cordero

® Cabe sefialar que los alimentos que entrega atipisnincluyen frutas frescas.
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Pero ¢qué verduras consumen habitualmente y cealedas formas mas habituales de
prepararlas?. Las diez verduras mas consumidasrano/-ya sea aquellas producidas en sus
propias huertas o compradas en el mercado-, ssmmete, la lechuga y la papa en el primer
lugar -hay hogares que las consumen todos los38f)(o varias veces por semana (64%)-.
La acelga, el zapallo y la zanahoria ocupan el resguugar (el 75% las consume “hasta
varias veces por semana”). El zapallito verde ecetdugar y la cebolla en el cuarto. Le
siguen en orden de importancia, las chauchasaga y finalmente la espinaca. Todas se
consumen fundamentalmente cocidas a excepcionldeHaga, el tomate, la zanahoria y la
cebolla, ya que se consumen también frescas efadaséundamentalmente en verano. En
invierno consumen practicamente las mismas hoatleumentando la frecuencia de las
preparaciones a la cacerola (guisos, estofadogpgssolLa papa -una de las hortalizas mas
utilizadas por los sectores populares tanto ereling como en verano-, llega a igualar el
consumo casi diario de lechuga y tomate de la teadpode verano. Otra de las verduras mas
frecuentemente utilizada e incorporadas al gustosieectores populares es la acelga, una de
las hortalizas mas econdmicas frente al conjuntasigerduras y que finalmente forma parte
del habito alimentario de estos sectores. La manefia habitual de prepararla es en
“bocadillos”.

Coincidiendo con trabajos anteriores (Borras, 2@0®4), si medimos la representacion de
estos alimentos de acuerdo al nivel de importaenida alimentacion familiar, se observa
que -al igual que en el imaginario social-, tamb&m estos sectoresxiste una alta
valoracion de las frutas(47%) y las verduras (41%), en menor medida por las pastas
(29%) vy el pescado (18%) y la carne de vaca (18¥).embargo esto no concuerda con el
nivel de las practicas ya que el consumo de camnena y aviar es sumamente importante en
los consumos reales. Valoran el pescado pero norlsumen, se lamentan -al igual que con
las frutas- por su alto precio. Sin embargo, shb&éecarne vacuna y aviar han elevado sus
precios, se mantiene un consumo frecuente de lamasi Seguramente han disminuido las
cantidades consumidas de carne pero su presen@tante en la comida cotidiana muestra
“la necesidad” que existe en los hogares de lo®s populares, de un uso frecuente de la
misma, pues en general consideran que es un elerfuentamental en la constitucion de los
platos que se preparan y en eso los hombres yst quasculino, tal como sefialamos, llevan
la delantera. Por consiguiente uno de los alimed¢oshayor poder simbdlico ha sido y es la
carne. Comporta a la vez una dimensién psicolégesencialmente social.

Las entrevistadas afirman que existifierencias en las elecciones alimentariaan varones

y mujeres, ya que un importante porcentaje (56%pidera que los hombres prefieren las
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carnes: los hombres son carnivoros por naturaleza”; “parbos no es comida la verdura”.
Una de ellas manifiesta la necesidad de prepda#mspcon carne para poder saciar a su
marido:“A mi marido no lo llenas. Eso me lo ensefié mi maomd carne lo llends mas. En
el hombre por lo menos es basic€on respecto a sus hijos manifiestan tambitarencias
respecto a la edad en cuanto a los gustos alimentss; pues“a los chicos mucho no le
gustan las verduras’por eso una madre comenta que tiene “gisfrazarlas” para que
puedan ser aceptadas por todos.

Segun Aguirre (2006) las familiabversifican sus fuentes de abastecimientya que esta
estrategia, les posibilita mejorar su capacidadatepra al no depender de una Unica cadena
(por lo tanto buscan precios alternativos tantol@n circuitos formales como en los
informales). En los casos analizados, en genegalrajeresrealizan las compras en los
negocios de barrio y también en los supermerca@ésta (eleccion esta directamente
condicionada a la disponibilidad efectiva de dijer®on ellas las que deciden qué es
necesario comprar ademas de cocinar, teniendocargo también, el reparto de la comida
cuando la familia se reune para comer (fundamestainen la cena). Dicho reparto de la
comida para algunas madres esta en relacion cedalh de los comensales (33%), mientras
qgue un 60 % distribuye los alimentgmara todos igual” (sin distincién de sexo y edad). Si
bien cocinan para todos igual (81%), a la horardpgrar la comida algunas son conscientes
quepredomina el gusto de sus maridos y/o sus hijos.

El hecho de que las mujeres compren y cocinenlilmgatos no significa necesariamente que
gocen de un poder utilizable en favor de sus peopitereses. En ese sentido, hay estudios
gue observan que el consumo de alimentos y subdisitbn dentro de la familia muestra una
desigualdad en las relaciones de poder y autoridaddonde las comidas principales
responden a las preferencias del padre Las mugagssiempre subordinan sus propias
preferencias a la de sus compafieros y los nificanddulos hombres estan ausentes, las
preferencias de los nifios suelen predominar. Bo samministradoras de comida, las mujeres
terminan por subordinar sus propias necesidades del sus compafieros e hijos. Se
convierten en instrumentos para la reproducciomkgcsexual del trabajo, delimitada en la
manera en que los alimentos se distribuyen enntdifa Esta tendencia es mas marcada en
aquellas familias donde las mujeres y los nifios dependientes del proveedor masculino.
(Nicola Charles y Marion Keer, en Contreras, 1995).

Por otro lado,la cantidad y calidad de carne consumida varia de r@gual nivel
socioeconomico del hogar: el predominio eftrategias productivas orientadas hacia las

proteinas, estaria relacionado con los habitos alimentarm®stos sectores con una clara
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preferencia por la carne (fundamentalmente vacen@n su defecto por otras carnes
alternativas como el pollo), lo que muestra suZaedentitaria, y esto Gltimo podria estar en
consonancia con la dificultad de algunos hogarea peoducir con regularidad, verduras

variadas y frescas para consumo familiar.
3.4. Pobreza, Seguridad Alimentaria y Estrategiade los Hogares.

Los métodos de medicién de la pobreza por NBI yhide PobreZ4LP) utilizados en forma
independiente o combinada, por si solos resultsuffigientes para entender el fenomeno de
la pobreza, no obstante su observacion a la l[dasdestrategias de los hogares nos permiten
analizar la heterogeniedad de la pobreza y coattastcon los datos estaditicos producidos
por dichas mediciones. Se observa que:

» Todos los hogares comprendidos en la categoria commopobres” son familias
completas con ambos conyuges, 10 que mostraria ejar rposicionamiento de los
hogares en esta situacion frente a las familiasopenentales.

» Todos los hogares que estdn por debajo de la Liegmonden a familias
monoparentales con jefatura femenina. Dichos hegare consiguen obtener una
alimentacion suficiente para todos sus integraritsto coincide, como lo digimos
anteriormente, con numerosos estudios donde senaugge las mujeres son las mas
pobres entre los pobres.

» En los hogares con jefatura femenina (con ingresosdebajo de la LI y la LP) se
encuentran también aquellos que no tienen ingrespsrtantes ni una produccion
para autoconsumo y/o comercializacion. La asistesccial del Estado y las ayudas
recibidas a través de las redes de conocidos enpesi son fundamentales como
estrategias para el sostenimiento de estas UD.

» Algunas de las familias que estan en la categanidocNo Pobres o en la Linea de
Pobreza poseen emprendimientos productivos y wama ektrategia que les permiten
mejorar su situacion, no solo desde el punto d& s sus ingresos, sino desde la
Optica de la Seguridad Alimetaria (tienen accestiraentos frescos, diversificados,

sin agroquimicos). La suma de los aportes en lapaaduccion de alimentos y su

"El concepto de Linea de Indigencia (LI) procuralglsicer si los hogares cuentan con ingresos suifése
como para alcanzar una Canasta Basica de Alimargpaz de cubrir un umbral minimo de necesidades
energéticas y proteicas. Los hogares que no supstarumbral son considerados indigentes. La LBistenen
establecer a partir de los ingreso de los hogarestos tienen la capacidad de satisfacer, unastade Bienes

y Servicios de costo minimo, donde estan conterapldadnto las necesidades alimentarias y no alimasta
(como vestimenta, salud, educacién, etc). (INDED,72
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consumo, mas los ingresos por la venta de los extes, ronda para estos hogares
entre el 29% al 54% de los ingresos totales deDalb que resulta una importante
contribucién a la economia familiar. En estos hegaemos una estrategia productiva
con una clara apropiacion de las ofertas que eralizs programas de intervencion, el
cual es resignificado por los propios actores,qias claramente les esta permitiendo
mejorar su insercion social.

Cuadro 2: Linea de Pobreza y Linea de Indigencia en relazilms recursos generados a través
de las diferentes estrategias que desarrollandgarbks, segun los Ingresos Totales Familiares (en
porcentajes)

Ingresos Ingresos Ingresos autoconsumo y Ingresos Ingresos Ingresos
Monetar. y Mercado comercializacion Subsidio Planes Redes
HOGARES No de Trabajo Comercia- Auto- —— Sociales Sociales
Monetar. leee ol consumo jefeslas Aliment.
(en pesos) o % % o o 7
Linea de Indigencia
Maria 820,58 44,12 7,86 7,74 /Xé,28 22,01 -
Sara 659,55 68,53 2,73 1,52 - 21,16 6,06
Julia 447,55 31,95 4,47 14,52 - 40,12 8,94
Linea de Pobreza
Griselda 584,5 57,14 - 9,24 ~~] 1309 | 2053
Ana Maria 577 36,40 m 9,7 26,00 - 5,20
Lea/ Oscar 2416 58,80 27,81 5,59 6,21 1,59 -
Graciela/An 1555 46,30 % 33,7 = - -
Guillermina 1157 86,4 1,56 8,99 -- 3,03 -
Teresa 1304,59 74,35 1,38 10,42 11,50 2,34 --
Consolac. 1280,15 0,23 1,56 11,72 3,68 -
No Pobres
Marisol/Ser 1722,89 47,88 57 23, 8,71 1,04 -
Doralina 3141,73 21,55 3,60 -- 5,05 --
Valeria 1153,25 2,51 7,20 13,01 7,05 -
Jorge 643,89 = 2,33 -- 4,49 11,65
Pablo 2770 2,17 2,17 - - -
Héctor 1570 = 4,46 - -- --

Elaboracién propia en base a encuestas realizadzisaéo 2007 a las UD de los integrantes del PABacarce
Nota: LP:296,57 (AE) LI: 138,58 (AE) Abril 28QINDEC) NP: no pobres LP: linea de pobrezaibke& de indigencia
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Podriamos de esta manera hacer una estratificdeifos hogares de acuerdo a las estrategias
gue entran en juego en la obtencion de recursasspareproducciéon social. De acuerdo a la
composicion y el grado de participacion de cadadeéas estrategias podriamos definir a

grandes rasgos tres tipos de UD:

» hogares cuya generacion de ingresos depende basitmade losngresos obtenidos
en el mercado de trabajo(ya sea formal o informal y que superan el 80%ase |
Ingresos Totales).

» hogares con unastrategia de autoproduccion de alimentogon una subdivision
entre aquellos hogares que muestranasigntacion mas comercial(del 29% al 34%
de los ingresos) y otros en domatedomina el autoconsumaen un equilibrio con la
comercializacion de los excedentes (del 42% al 84%bs ingresos).

» hogares que demuestran tener una estrategiaep&ndiente de la ayuda externa a
través de la Asistencia Social del Estado o las RexiSocialegdel 27% al 49% de

los ingresos).

4. A Modo de Sintesis

Una mirada a las estrategias familiares nos pdsilmbservar los comportamientos de los
hogares que se ponen en juego a partir de un pnagda intervencion y que va generando
distintas respuestas, dependiendo esto de la pas#ssilos propios capitales de las familias y
de la apropiacion o no de las “oportunidades” deadellar y/o redescubrir y poner en valor

ciertas habilidades, destrezas y capacidades gupokbiliten mejorar su situacion. Estos

huerteros/as y sus familias van modificando suqpaién respecto a la accion colectiva, el
espacio publico, la identidad y el territorio, y@eqgdean estrategias para revertir la situacion
en la que se encuentran. Si bien no existen estpdoss hay combinatorias de estas
estrategias, pero indudablemente las mas exitam@sgn ser aquellas que incorporan una
proporcion adecuada de cada una (en el mercadaloggd, en la asistencia social y en las
redes de intercambios) con un desarrollo de aetilgd productivas diversificadas en donde la
estrategia familiar se hace mas notoria y se fw&alcuando participan varios de sus
integrantes. A su vez es importante destacar ques &, en donde coinciden el espacio
productivo y el doméstico y que desarrollan con r#sza la autoproduccién y la

comercializacién de los excedentes, son basicanmiemtprendimientos familiares”, con una

participacion mas orientada hacia lo comunitawon@ de decision, gestion de recursos, etc.),
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lo que muestra la importancia de trabajar con ahailfa como eje articulador. Es en ese
sentido que las mujeres han adquirido un rol pdotegp como verdaderas gestoras del
cambio, cambio que se visualiza tanto en el esgadbco como al interior de sus hogares.
Las familias que basan sus estrategias en las sysmidales no alcanzan a cubrir las
necesidades minimas alimentarias y eso se hacenaiéso en el caso de las familias
monoparentales con jefas de hogar en ciclos de e&idaxpansion, es decir con hijos
pequefios. Cuando existe un comportamiento débilaeproduccion, lo es mas en la
comercializacion, ya que existen hogares que n@aubogroducir con regularidad, y esto puede
ser debido a varios factores como pueden ser fa ¢ estimulos reales, la situacién de
mayor vulnerabilidad en que se encuentran las emijsolas a cargo de hijos pequefios, la
depresion (que muchas veces lleva a la desespera@dno encontrar soluciones para sus
problemas) y la falta de una politica integral gugemparie estos procesos.

Las politicas sociales implementadas desde unénvigsistencial no generan cambios en
tanto no tienen como protagonistas a los sujetmse$d es necesario articular y coordinar las
politicas nacionales con los gobiernos localesapt@éan sobre el territorio para realizar una
gestion asociada. Dicha articulacion necesita gelticipacion de los propios actores como
“sujetos de derechos”.

Estos resultados también sefalan la importanciatigne el desarrollo de la Agricultura
Urbana en la lucha contra la pobreza. Las pos#ukd en muchas ciudades de generar
estrategias de autoproduccion y comercializacioalideentos, son un medio sostenible para
mejorar el estado nutricional de la poblacion, eipko y los ingresos familiares.
Sustentabilidad que implica ademas del manejo matiale los recursos materiales y
humanos, equidad en su distribucion. Sin embargemnsas que no es suficiente asegurar el
acceso a un alimento, si el mismo no es considétatmo para comer”, mas aun cuando se
desconocen las formas de utilizarlo o prepararloalinento de las enfermedades y los
problemas sociales ligados a la alimentacion maelstrimportancia de trabajar en la
prevencion haciendo hincapié en los aspectos adosat comunicacionales. Esto reforzaria
también la necesidad de reflexionar acerca deulstion alimentaria como relacion social y
de poder, en donde las cuestiones de género tipreeser tomadas en cuenta. La superacion
de la pobreza requiere de medidas acordes, domddisdribucion del ingreso se convierte en
una condicién necesaria, pero no suficiente pamaipe la insercion social de las personas,
ya que si no se logra desarrollar las capacidadesequncia Amathya Sen, que posibilitan
una mayor participacion en la vida economica, paliy social, no se podra avanzar hacia la

realizaciéon de una ciudadania plena. Un enfoquegiat de los programas de desarrollo
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coloca a las personas en el centro de los progesosu mejor calidad de vida como fin
altimo del desarrollo.
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